
Normal

Turma/ ano 1.º 2.º 3.º 4.º Total 
Lourosa B 3 8 11

9h - 9.45h LP MAT LP MAT * LP

9.45h - 10.30h LP MAT LP MAT LP

Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior

10.50h - 11h30m MAT E.Meio MAT LP E.Meio

11.30h - 12h00m MAT E.Meio MAT LP MAT

13.15h - 14.00h TIC TIC E.Meio EM EXP

14.00h - 15.00h E.Meio LP E.Meio AP EXP

Período  após 
as act. lectivas 

Espaço 
Exterior

Período após 
as act. lectivas 

Espaço 
Exterior

Período após 
as act. lectivas

Espaço 
Exterior

Período após 
as act. lectivas 

Espaço 
Exterior

Período após 
as act. lectivas 

Espaço 
Exterior

15.15h - 16h FC LP EI EA TIC

Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior Recreio  Espaço Exterior

16.15h - 17h AE AFD EMRC AE AFD

17h -  17.45h EI EM EM AFD EI

* Assessoria de Mónica Lourenço

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Horário de atendimento dos Encarregados de Educação: 1ª segunda-feira de cada mês entre as 13h e as 14h

4.ª feira

R. HUM. LOCALR. HUM. LOCAL ACT R. HUM. LOCAL LOCAL

HORÁRIO SEMANAL  - 2010/2011

ESCOLA 1º CEB de: Lourosa B Horário:

N.º de Alunos por turma

ACT
HORÁRIO

2.ª feira

Professor Titular deTurma:

3.ª feira

   Bruno Miguel Domingos Miranda

6.ª feira

ACT R. HUM. LOCAL ACT

5.ª feira

R. HUM. ACT


